
AUSBILDUNG ZUM GESUNDHEITSCOACH

mit Dr. med. Dirk Lümkemann

VERÄNDERUNG BEGINNT IM KOPF. 
MACH WAS DRAUS!

Gesundheit richtig managen.



Sie werden folgende Fähigkeiten erwerben:
evidenzbasiertes, modernes Gesundheitsmanagement auf den 
Handlungsfeldern Bewegung, Ernährung, Gesundheitsrisiken 
und Stressmanagement

• verlässliche Informationen zur Prävention und
Gesundheitsförderung 

• Handlungshilfen zur Verhaltensmodifikation
• motivierende Gesprächsführung in Gruppen und

Einzelkontakten
• Interventionen zur strategischen Gewohnheitsbildung
• unterstützende Rahmenbedingungen für das individuelle 

Gesundheitsverhalten

 

AUSBILDUNG ZUM GESUNDHEITSCOACH

für (zukünftige) Gesundheitsmanager*innen in Unternehmen

Die Gesundheitsmanager*innen oder die, die es werden wollen,
möchten sich weiterentwickeln. Sie werden befähigt, jede/n
Mitarbeiter*in in seiner gesundheitsbezogenen Eigenverantwortung zu 
stärken, persönliche Gesundheitsziele zu erreichen und die 
Produktivität des eigenen Unternehmens damit nachweislich zu
steigern.

Gesundheitsmanager*innen haben neue Kompetenzen erworben, die
den Gesundheitszustand und damit das Leistungsempfinden aller 
Mitarbeiter*innen verbessern.

WER

WAS

WIESO

4 TAGE
7.400,- Euro zzgl. MwSt. für bis zu 8 Teilnehmer*innen

Ihr Referent: Dr. med. Dirk Lümkemann

Bei Ihnen im Unternehmen
oder an einem anderen Wunschort zu einem vereinbarten Termin

So erreichen Sie uns: mail@padoc.de oder 040 611 9999 0

mailto:mail@padoc.de


TESTIMONIALS.

padoc – health & productivity management
Hans-Henny-Jahnn-Weg 53

22085 Hamburg

www.padoc.de
mail@padoc.de
040 6119999-0

Sven
Retail Operations Partner

Teilnehmer aus dem Jahr 2021 

Andrea
BGM Referentin

Teilnehmerin aus dem Jahr 2020 
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