
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GESUNDHEIT. 

UNTERNEHMERISCH. 
MANAGEN. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OPTIMIEREN SIE IHR GESUNDHEITSMANAGEMENT 

IN RICHTUNG EIGENVERANTWORTUNG 



STARTEN. SIE. DURCH. 
 
 

 

BERATUNGS- 

WORKSHOP 

1 Tag Standortbestimmung 

und Strategieentwicklung 

 
mit Dr. med. Dirk Lümkemann 

 

1.850,00 Euro 

WIR BEWERTEN IHRE BISHERIGEN BGM- 
AKTIVITÄTEN MIT BLICK AUF DEREN 
GESUNDHEITSPSYCHOLOGISCHES    
FUNDAMENT. 
 
WIR ENTWICKELN GEMEINSAM MIT IHNEN 
EINE UNTERNEHMENSSPEZIFISCHE 
STRATEGIE ZUR FÖRDERUNG DER 
EIGENVERANTWORTUNG. 
 
WIR UNTERSTÜTZEN SIE DABEI, VALIDE 
KENNZAHLEN ZUR BEWERTUNG IHRER 
BGM-MASSNAHMEN ZU ERHEBEN. 

 
 

FÜHRUNGSKRÄFTE- 

INTERVIEWS 

Interviewleitfaden 

12 Interviews an 2 Tagen 

Auswertung und Reporting 

inkl. Handlungsempfehlungen 

 
4.900,00 Euro 

SIE KENNEN DIE MOTIVE UND                                                             
HINDERNISSE DER FÜHRUNGSKRÄFTE,  
BGM ZU UNTERSTÜTZEN. 
 
SIE KÖNNEN IHRE FÜHRUNGSKRÄFTE 
GEZIELT UNTERSTÜTZEN, IHRER 
AUFGABE GERECHT ZU WERDEN. 
 
SIE HABEN AM ENDE MOTIVIERTE 
FÜHRUNGSKRÄFTE, DIE BEREIT SIND, DIE 
GESUNDEIT IHRER MITARBEITER GEZIELT 
ZU FÖRDERN. 

 
 

MUSTER-TRAINING 

 
1 Tag 

1 Trainer 

10 Teilnehmer 

 
+ optionales Gesundheitscoaching 

(persönlich, telefonisch, digital) 

 
ab 2.000,00 Euro 

SIE ERLEBEN, WIE DIE PERSÖNLICHE 
GESUNDHEITSSTRATEGIE ZU 
ERFOLGREICHER VERÄNDERUNG FÜHRT. 

 
SIE VERSTEHEN, WIE SIE ZUKÜNFTIG 
NICHTNUR MOTIVIERTE, SONDERN AUCH 
BISLANG ABSICHTSLOSE FÜR IHRE 
EIGENVERANTWORTUNG GEWINNEN. 

 
SIE ENTSCHEIDEN, OB IHR BGM  
EIGENVERANTWORTUNG GESUNDHEITS- 
PSYCHOLOGISCH OPTIMIERT WERDEN 
SOLL. 

 

 

OPTIMIEREN SIE IHR GESUNDHEITSMANAGEMENT 

IN RICHTUNG "EIGENVERANTWORTUNG" 



... UND LERNEN SIE UNS KENNEN. 
 
 
 
 
 
 

 

WIR TUN ALLES FÜR SIE, WENN ES SINNVOLL IST. 

Ich möchte padoc kennenlernen. 
 
 
 
 

WIR STELLEN ALLES IN FRAGE, AUCH UNS. 

Ich möchte padoc kennenlernen. 
 
 
 

 

WIR LÜGEN NICHT, AUCH NICHT FÜR UMSATZ. 

Ich möchte padoc kennenlernen. 
 
 
 
 

WIR KOMMEN NICHT, UM ZU BLEIBEN. 

Ich möchte padoc kennenlernen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SO ERREICHEN SIE UNS: 

MAIL(AT)PADOC.DE ODER 040 611 99 99 0 



 

1. PLATZ 2015 / 2016 / 2017 


