Betriebliches Gesundheltsmanagement

Bewegungschancen nutzen
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Bewegungschancen

Treppe
Parkplatz weiter entfernt
Besprechung beim Spaziergang
Zukollegen pehen

Aktive Mittagspause

Mit dem Rad zur Arbeit

Eine Haltesielle friiher aussteigen
Bewegungspause am Arbeitsplatz
Koffer tragen

Inaktivititsfallen

Aufrug

Parkplatz nah am Biiro
Rollbinder, Rollkotfer
Computer

Rolltreppe

Ao

Fernsehen
Pausenlose Sitzungen



