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Betriebliches Gesundheitsmanagement bei der
Messe Frankfurt

Geschaftsfeld

Aktionen

Messe Frankfurt Ausgangssituation

Der inteme Arbeitskreis Betriebliches Gesundheitsmanagement hat zur Férderung der ,Work-Life-
Balance® ein Gesamtkonzept mit verschiedenen inhaltlichen Schwerpunkten erarbeitet. ,Messe Vital
soll unter anderem die Gesundheitsquote nachhaltig steigem und somit langfristig die Produktivitat
verbessemn sowie die Arbeitgeberattraktivitat und Mitarbeiterzufriedenheit erhéhen. Um die damit
verbundene Starkung der Wettbewerbsfahigkeit des Unternehmens durch vitale Mitarbeiter zu erreichen
wurde padoc® beauftragt alle Flihrungskrafte im Rahmen des jahrlichen Meetings zu sensibilisieren.

padoc®-Losung

Ein kurzweiliger und informativer Vortrag beinhaltete zum Beispiel die Themen Betriebliches
Gesundheitsmanagement, Fitness und Krankenstand, Erfolgsrezepte und Nutzen, alles jeweils
mafgeschneidert auf die Messe Frankfurt. Die anschlieRenden Gesprache zeigten das geweckte
Interesse der Fuhrungskrafte und das entstandene Bewusstsein fir Gesundheit im Unternehmen.
Dieser Vortrag war Ausgangspunkt fir die anschlieBenden MalRnahmen von ,Messe Vital“.

Ergebnis

Die Messe Frankfurt erhalt als erste deutsche Messegesellschaft das Gltesiegel Top-Arbeitgeber
Deutschlands 2009. Bei dieser Untersuchung wurden die Arbeitsbedingungen und
Weiterbildungsmaglichkeiten bei der Messe Frankfurt einer griindlichen und kritischen Prifung
unterzogen. Besonders bei den Faktoren Jobsicherheit, Vergltung und auch Work-Life-Balance wurde
eine hohe Punktzahl erreicht.

Kundenstimme

"Dr. Limkemann gelang es auf unserem jahrlichen groRen Flhrungskréfte-Meeting mit hoher
Kompetenz und auf eine sehr interessante und humorvolle Art, den Zuhrem das Thema betriebliches
Gesundheitsmanagement naher zu bringen. Die kurzweilige Prasentation beinhaltete alle fur unser
Unternehmen wesentlichen Aspekte und flhrte bei dem anschlieRenden Get-Together zu anregenden
und positiven Gesprachen."

Detlef Braun, Geschaftsfiihrer, Messe Frankfurt
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