
                                                                                             

 

                                                                                    

Betriebliches Gesundheitsmanagement bei der  

Messe Frankfurt  
  
Geschäftsfeld  
Aktionen  
  
 
Messe Frankfurt Ausgangssituation  
  
Der interne Arbeitskreis Betriebliches Gesundheitsmanagement hat zur Förderung der „Work-Life-  
Balance“ ein Gesamtkonzept mit verschiedenen inhaltlichen Schwerpunkten erarbeitet. „Messe Vital“  
soll unter anderem die Gesundheitsquote nachhaltig steigern und somit langfristig die Produktivität  
verbessern sowie die Arbeitgeberattraktivität und Mitarbeiterzufriedenheit erhöhen. Um die damit  
verbundene Stärkung der Wettbewerbsfähigkeit des Unternehmens durch vitale Mitarbeiter zu erreichen  
wurde padoc® beauftragt alle Führungskräfte im Rahmen des jährlichen Meetings zu sensibilisieren.  
  
 
padoc®-Lösung  
 
Ein kurzweiliger und informativer Vortrag beinhaltete zum Beispiel die Themen Betriebliches  
Gesundheitsmanagement, Fitness und Krankenstand, Erfolgsrezepte und Nutzen, alles jeweils  
maßgeschneidert auf die Messe Frankfurt. Die anschließenden Gespräche zeigten das geweckte  
Interesse der Führungskräfte und das entstandene Bewusstsein für Gesundheit im Unternehmen.  
Dieser Vortrag war Ausgangspunkt für die anschließenden Maßnahmen von „Messe Vital“.  
  
 
Ergebnis  
  
Die Messe Frankfurt erhält als erste deutsche Messegesellschaft das Gütesiegel Top-Arbeitgeber  
Deutschlands 2009. Bei dieser Untersuchung wurden die Arbeitsbedingungen und  
Weiterbildungsmöglichkeiten bei der Messe Frankfurt einer gründlichen und kritischen Prüfung  
unterzogen. Besonders bei den Faktoren Jobsicherheit, Vergütung und auch Work-Life-Balance wurde  
eine hohe Punktzahl erreicht.  
  
 
Kundenstimme  
  
"Dr. Lümkemann gelang es auf unserem jährlichen großen Führungskräfte-Meeting mit hoher  
Kompetenz und auf eine sehr interessante und humorvolle Art, den Zuhörern das Thema betriebliches  
Gesundheitsmanagement näher zu bringen. Die kurzweilige Präsentation beinhaltete alle für unser  
Unternehmen wesentlichen Aspekte und führte bei dem anschließenden Get-Together zu anregenden  
und positiven Gesprächen."   
  
Detlef Braun, Geschäftsführer, Messe Frankfurt    




