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Das Gesundheitsseminar ,,Gesundheit im Dialog*“

Dieses padoc® Seminar unterstiitzt lhre Flihrungskrafte dabei, eine nachhaltige Verbesserung der
gesundheitsbezogenen Fiihrungskompetenz zu erreichen und ihre Filhrungsaufgabe Gesundheit dauerhaft und
einfach in ihren Alltag zu integrieren.

Zielgruppe

Fuhrungskrafte lhres Unternehmens, die das Thema Gesundheit in ihren Fihrungsalltag integrieren und ihre
Mitarbeiter zu mehr Gesundheit inspirieren sollen.

Ziel und Nutzen

Im Seminar erkennen lhre Fuhrungskrafte den Nutzen von Betrieblichem Gesundheitsmanagement und lernen
alle unternehmensinternen Angebote zur Betrieblichen Gesundheitsforderung kennen. Sie verstehen ihre
Flhrungsaufgabe Gesundheit und sind in der Lage, einen gesundheitsbezogenen Dialog mit den Mitarbeitern zu
fuhren. Alle Fiihrungskrafte erhalten ein Feedback zu ihrer Gesprachsfilhrung im gesundheitshezogenen Kontext
und entwickeln daraus eine Gesundheitsstrategie fir ihre Mitarbeiter.

Inhalte

Unternehmensspezifisches Gesundheitsmanagement

Unternehmenseigener MalRnahmenkatalog zum Dialog

Pravention und Eigenverantwortung

padoc® Thesen zur Flihrungsaufgabe Gesundheit

Rollenspiele zum Gesundheitsdialog: Die Filhrungskraft als Gesundheitscoach der Mitarbeiter
Entwickeln eines Manahmenplans zur Flihrungsaufgabe Gesundheit

Nachhaltigkeit

Zur Gewahrleistung einer erfolgreichen Umsetzung des Malnahmenplans fir die Mitarbeiter bieten wir
verschiedene Nachbetreuungsmodule an. Weiterfilhrende Informationen senden wir Ihnen gern zu.

Seminardauer und Seminarort

Wir flihren das Seminar bundesweit durch. Die Seminardauer betrégt je nach Wunsch 0,5 - 1 Tag.

Trainer

Ein padoc® Arzt und ein Ansprechpartner fiir das Thema Gesundheit aus Ihrem Unternehmen. Alle Trainer sind
seit Jahren fiir padoc® tatig und vertraut im Umgang mit oberen und obersten Flhrungskréften. Weiterhin
entsprechen ihre Qualifikationen dem § 20 SGB V.

Sie haben Fragen?

Gern stehen wir lhnen mit weiteren Informationen zum Seminar zur Verfligung und erstellen fir Sie ein auf Ihr
Unternehmen und Ihre Flihrungskréfte mageschneidertes Angebot.
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